
This free routebook was created at
cycle.travel - the best way to plan
an awesome bike route.

Passa Païs

Map data © OpenStreetMap.org contributors (Open Database Licence). Cartography © cycle.travel, all rights reserved. You may copy this PDF for
your friends, but commercial redistribution is prohibited. Thanks!



Passa Païs

The 80km PassaPaïs rail-trail is a dream cycle route, a traffic-
free glide through the hills of the Haut Languedoc. Mountains,
woodland, Mediterranean garrigue (shrubland), and hillside
villages – including Olargues, reputedly the most picturesque in
France – form an ever-changing backdrop to a well-kept,
compacted path.

For adventurous tourers and curious families alike, that would
make a sought-after cycling holiday in its own right. But for
those who want more of a challenge, the V84 cycle route
extends it to 200km. It begins with the rigole de la montagne, a
gentle path beside the winding water feeder that channels
mountain water into the coast-to-coast Canal du Midi. This
near-flat path runs for 20km to Revel, after which tiny lanes
head for Castres and the beginning of the rail-trail at Mazamet.
Between Castres and Mazamet there’s no signposted route, but
you can follow quiet roads with a few sections on the busy N112.

Mazamet is the start of the peerless PassaPaïs rail-trail itself. It
climbs slowly to the Col de la Fénille, the border between the
Tarn and the Hérault, and the watershed between Atlantic and
Mediterranean. Along the way, you’ll cross bridges engineered
by Gustav Eiffel, dive through stone-lined tunnels, and cling to
paths etched into the hillside.

Olargues, on the descent, is a must-stop, and the dramatic
waterfalls of the Gorges d’Héric (a few km further, at Mons) are
worth a detour. Lamalou-les-Bains is a spa town with roots in
antiquity and would make an excellent overnight stopping point.

The rail-trail finishes at Bédarieux, but the V84 cycle route
continues south to Béziers and the Canal du Midi once again.
Before you get there, though, there’s a tough 6km climb to face –
definitely one for the seasoned tourer rather than the railway
path devotee. It’s worth it for the 35km descent on tiny roads
through vineyards, sure to work up a thirst for your arrival at
Béziers. Here you meet the Canal du Midi, just 16km from the
Mediterranean.



L
K

K

A

I

L

LK
LC

D
LNN

K
K

L

L
K
L

L J

A

Saint
Félix Lauragais

Montferrand

Vaux

Mourvilles
Hautes

Bélesta
en Lauragais

Le Cazal

Airoux

Soupex

Peyrens

Tréville

La Pomarède

Puginier

Souilhe

Montmaur

Les Cassés

Saint
Paulet

Le Ségala

Labastide
d'Anjou

Souilhanels

Ricaud

V84

V84

V84

V84

V84

V84

D

 4

3

D 622

17

D
 80

a

D 622

D
 4

3m

D 622

D
 7

2

D
 1

8

D 54

D 20

D 622

D
 113

D

D
 6

2
4

D
 6

7
d

D
 7

9

D
 1

D  2
1
7 D

 5
0

1

D 113
D 58

D
 58

D
 1

1
3

D
 6

7

D
 624

D 302D
 2

1
7

D
 28

D
 28

D
 2

0
2 D

 1

2
6

D 726

D
 6

2
4

D
 1

1
3

D
 6

2
4

D 126

D
 1

1
17

D
 1

D 80

D
 2

1
8

D 6113

813

D 72d

D
 791

D 72f

D
 2

9

1

D 191

D 4 3

D
 9

1
7

D

 218

D 217

8

D 6113

D
 1

D

 433

L e  F r e s q u e l



E

A

N
L
L

LL
KNK

K

L
L D

L

LL C
L

A

A

K I

E

L

REVEL

Saint
Ferréol

Durfort

Sorèze

Cahuzac

Saint
Amancet

Poudis

Blan

Belleserre

Palleville

Garrevaques

Lagardiolle

Saint
Avit

Fondouce

Montgey

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

8

D 67c

D
 4

3

D
 1

D 45

D 46

D
 4

5

D
 6

2
2

D 1

D
 7

9
f

D 622

D
 4

3m

d

D
 7

9

D 85

D 151

D
 5

1

D
 8

4

D
 45

D

 4
5

D 43f

D
 1

4
5

D
 1

4

D
 146

D

 12

D 85

D

 1

2

D
 4

6E

D

 150

D
 7

9
1

D
 8

4

D
 6

2
2

D
 12

D 6
2

9

D 43e

D
 6

2
4

D 85

D
 150

L e
 S

o
r



NI

L

L
K

N

D
K
D

L
L

N

K

I

E

K

E
KE
L

K

E

N

N

Viviers
lès Montagnes

Lou Pont
TrinquatLabruguière

Le Siala

Lagarrigue

La Capélanié

Lameilhé

Soual

Lescout

Cambounet
sur le

Sor

Sémalens

Verdalle

Navès

Saïx

Saint
Affrique

les Montagnes

MélouLa Chartreuse

Saint
Avit

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

N
 126

D 6
0c

D
 5

6

D

 5
3

D

 5
0

D 621

D
 8

5

N
 1

1
2

N
 1

1
2

D 60

D 612

D
 5

6

N
 1

2
6

D

 50b

D 926

D
 6

2
2

D 46

D
 1

4

D
 146

8
5

D
 1

4

D 621

D
 1

4
8

D 50
D 51 N 126

D

D
 1

6
0

D
 8

5

D
 5

0

D 621

D

 8
0
0

D
 6

0

a
z
o
b
r
e

L

S
o

r

N

E

I

L

I

K

E

Puech
Tribaut MAZAMET

La Fonblanque

Aiguefonde

Caucalières

Payrin
Augmontel

L'Estrade
Basse

Bout du
Pont de
l'Arn

Pont de
l'Arn

Aussillon

V84

V84V84D 612

D 65

D

 53

D 54

D
 6

1
2

D
 53

D 65

D
 1

0
9

D
 5

4

D
 5

3

N 112

 1
1
2

D 53

D
 6

1
2

D
 118

D
 56

D 6
0c

D 621

N 112

L
' A

r n

L

e
 
T

h
o

r
é



LL K

L
C

N

A

L

Y

Terme
Rédoun

Saint
Amans
Valtoret

Saint
Amans
Soult

Les Espelits
Lotissement

de la Métairie
Basse

'Estrade
Haute

Sauveterre

Therondou

e
e

Rouairoux

Lacabarède

V84

V84

V84

V84

V84

V84

D
 612

5

2

D 612

D 612

D
 1

6
5

D  53

D
 6

12
D 53

D 612

D

D
 8

8

L
e

 T
h

o r
é

N

L
D

L
K N

A

L
D

D

K
N

L
L

D

A

I

K

N

L

N

Y

Col de
la Fénille

Caimon

col de
Bourdié

Lacabarède

Labastide
Rouairoux

Cathalo

La Feuillade

Courniou

V84

V84

V84V84

V84

D

D 612

1
6

5

D 64

D 612

D 907D 9

2
0

D

 1

69E6

D 612

D
 1

69

D
 6

12

5

D
 1

6
9

L a  S a l e s s e

Y

K

LDK
N

L
D

L
D

D

K
N

A

L
L

L

K

L

A

A

I

K

N
N

Y

Carno

Puech
Calvel

Col de
la Bacoul

Montagne
de Sainte-

Croix

Col de
la Labre

Col du
Poirier

Col de
Tarbouriech

Plo de
Bellegarde

Serre de
Pélyssols

Carbounios

Montahuc

Le Causse

La Serre

Col de
la Salle

Le Boscalde

Col Sarrat

La Mate

L'Eousas

Col de
Trébins

Col de
la Fusto

Grand
Col

Col de
Ferrières

Montlhuc

Col du
Cabarétou

Col des
Bœufs

Col des
Sept Frères

Plo de
la Serre

Col de
Paillos

La Gardiole

Montahuc

Roque
del Quio

Coste
de Cabrio

Le Viala

Le Crousal

Puech
del Quio

Serre de
la Tourelle

Col de
Rodomouls

Col de
Saint-
Geniès

Saint
Pons

de Thomières

Saint
Étienne
d'Albagnan

Olargues
Saint

Vincent
d'Olargues

La Fraise

Riols

Frescatis

Prémian

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

D 1
6

9

D
 1

4
E

9

D
 9

0
7

D 57

D 9

0
7

D 176E1

D 612

D
 1

7
6

D
 6

1
2

D
 9

0
8

D
 1

7
6

D
 1

7
9D

 6
1
2

D
 908

D
 1

7
6

E
2

D 176

D 908

D

 14

D

D 612

e



L

L E
L

L

LLK
L

L

C

N
L

A

K

LDK
N

L
D

L
DD

LL

D

K

K
L

A

A

A

I

I

K
K

Y

c Tiremanric

Roc d’Ourliades

es Bourdils
Col des
Landres

Le Portalas

Peyre
Azent

Col de
Montahut

Le Castelas

Candoubre
Roustias

Le Serre

Col de
Cazagat

Cabrignous

La Belo

Carnoulet

Bessebis

Serre d'Ornac

Le Mellio

Le Pouce
Col du
Curé

Coulaïgo
Col de

Coulaïgo
La Tour
de Guet

Roc Bartouyre

Rocher
de Lucet

Roc de
l’Homme

Col Est
des Jonquilles

Rocher
de Sarrazine

Roc du
Boutou

Roc du
Caroux

Baumastios
Col des

Balquières

Les FleyessesLe Sénal

Col de
Bosc Nègre

ol des
odouls

Saucani

Roquebou

Les Tourèles

Plo de
Sauvagnères

Col de
la Roque

Col de
Lunel

La Taillade

Col des
Cerisiers

Col de
la Buffe

Roc du
Chêne

Col de
Ramas

Col 
la Bal

Saint
Julien

Olargues

La Vigne
Grande

Le Poujol
sur Orb

Mons

Saint
Martin

de l'Arçon

Colombières
sur Orb

ColombièresV84

V84

V84

D 908

D

 14

D
 14

E20

D
16

0

D

14

D 908

D 160

D
 9

08

D

 9
08



DK

L

L

N

N

L

L
C
L
KC D

D
D
K
J

K
D

K

K

LL LL
K

L
DD
L

L

L

L
L

L

D

K

A

A

A

K

I

K

I

K
N

N

La Siège

Puech
Esta

Col du
Cardonnet

Mont Peyroux

Col des
Tribes

Puech
de la Suque

La Terrasse

La Tourelle

Col de
Lègue

Col del
Ramas

Col de
la Balque

Pic de
la Coquillade

La Dentiliade

Mont Redon

Les Trouillès

Mont Mal

Mont Marcou

Montabieau

Le Pio

Mont Ban

Mont Cabria
Pic de

Tantajo

Col du
Peyrou

Mont Cèze

Pech de
Montcal

Le Bouissas

Baumastios
Col des

Balquières

Les FleyessesLe Sénal

Col de
Bosc Nègre

Mont Redon

Le Roc
Blanc

Col de
Coste
Calde

Montagne
de Capimont

Le Pradal

Taussac

Le Plo

Laurens

Les Prés

Fouisso

Les Combes

Roque

Faugères

Autignac

Cabrerolles

Caussiniojouls

Cassagnes

La Vigne
Grande

Les Aires

Hérépian

Villemagne
l'Argentière

Saint
Nazaire

e Ladarez

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

D
 1

3

6
D 13

6

D
 1

54

D
 1

36E6

D

 136

D
 1

6

D

D
 1

8
E

10

D
 9

0
9

D
 1

5
4

D
 1

6

E
6

D 136E7

D 13
6

D 15E3

D
 1

3
6

E
8

D

 1
3

D
 9

0
9

D
 154E

6
D

 9
0

9

D 146E7

D 909A
D 160

D
 9

08

D
 13

D
 922

D 146

D  14
6E9

D
 9

0
8

D 908E1

D
 2

2

D
 9

0
8

E
2

D
 3

5

D
 1

6

0

K
L

D
L

N

L

D

N
K
C N

K

L
L

D

K

K

K

K

Puec
du Ge

Puech
de Saint-
Geniès

Pech Redon

Puech
de la Pieule

Corneilhan

Saint Sernin

ignan
r Orb

Thézan
ès Béziers

Pailhès

Puimisson

Saint
Geniès
ontedit

Magalas

La Peyrade

Autignac

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

V84

D 612

3

D
 1

9

D
 1

6
E

4

D 9
0

9

D
3
9

D
 1

9

D
 1

5
4

D 18D
 1

6

D
 9

0
9

D

D
 1

8
E

10

D
 9

0
9

D
 1

5
4

D
 1

6

E
6

D 136E7

D 15E3

D
 1

5
4

D
 3

3

D
 9

0
9

D 33E2

D
 1

5
4

D 39

D
 154

E

1

L
e

 
L

i
b

r
o

n

O

E

I

KN

Puech
de Saint-
Geniès

BÉZIERS

V84

8

V84

V84

V84

V84

2

C 6

D
 19

D
 1

5
4

D
 9

0
9

D


